
 

 

 

 

 

 

こぶしの花だより 
2023 年 5 月 Vol.52 

◆5月の連休は 5／3(水)～5／7(日)まで休診となります。 

また、5／1(月)は 17 時まで(夜間は休診)となります。宜しくお願い致します。 

 

◆当院では、マイナンバーカードを保険証の代わりとしてご利用できます。マイナ

ンバーカードがあれば保険証は不要ですが、診察券はいつも通りお持ちください。 

 

◆当院は『予約優先制』となっております。予約や電話連絡なしのご来院は、院内

の混雑状況により診察をお断りする事がございます。 

混雑状況を調整する側面からもご協力をお願い致します。 

 

◆風しん抗体検査と予防接種を実施しております。お手元にクーポン券お持ちの方

は無料で受けられますので予約をしてご利用ください。 

 

 

予約制 

バックナンバーは 

こちらから⇒  

風しん 

 

10個まで 

新入職員(看護師)のご紹介 

はじめまして、 

看護師の本間笑美子と申します。 

皆さんどうぞよろしく 

お願いします。 

休診日 

マイナンバ

ーカード 

病院内の自動血圧計は、『二の腕』で測りましょう！ 

正しい血圧測定のポイント 

・来院後は１～２分椅子に座り、一旦落ち着

いてから血圧測定する。 

・椅子の高さを調整して、測る腕の部分が 

心臓の高さになるように測定する。 

血管年齢（動脈硬化の検査）を実施しております。 

一般の方も、年 1回の健診の一つとしてお役立てください。 

（40歳以上で血圧が高めな方はよりお勧めです。） 

検査費用：1500円です。お電話やネットでご予約下さい。 

『白衣高血圧』の方は家庭血圧で OK 

病院で血圧を測るといつもより血圧が高い場

合を『白衣高血圧』と言います。 

白衣高血圧の方は、病院内では血圧測定せず

に、代わりに自宅の血圧をメモに書いて持参

して下さい。 

（血圧手帳に記入でも OK です。） 

 

 

手のひらは上 

『ひじあて』まで入れる 

血圧手帳をお配りしています 

当院では、無料で血圧手帳を配布しています。 

ご興味のある方は 

当院スタッフまでお声かけ下さい。 

 

血圧手帳 

 

 


