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さっぽろ山鼻内科・糖尿病クリニック通信 

 

診察日のご案内【内科一般・糖尿病】 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

7：30～   ●  ●  

8：30～11：30 ● ● ● ● ● 
12：30

まで 

13：30～17：00 ● ●  ● ●  

17：00～19：30 ●   ●   

 

◆6月の臨時休診日は 6／30（水）です。 

◆風しん抗体検査と予防接種を実施しております。お手元にクーポン券を

お持ちの方は無料で受けられますので予約をしてご利用ください。 

 

休診日 

風しん 

今月の川柳『少しでも 計測前に スマホ置く』月刊さかえより引用 

 

一般的に、梅雨の時期や夏場は、食中毒が多くなる傾向があります。

コロナ禍による生活環境の変化で、宅配や出前、テイクアウトの需要が

高まっていますが、これからの季節は特に注意が必要です。 

以下のポイントを確認して食中毒を予防しましょう！ 

□1回で食べきれる量を購入する 

□出来るだけすぐに食べる 

□デリバリーは自宅にいる時に届くよう手配する 

□常温で長時間持ち歩かない 

※川柳募集中です♪ 

□すぐに食べられない時は、冷蔵庫に保管する 

□再加熱する時は、電子レンジ等で中心部まで十分加熱する 

 

 
 

食中毒予防のポイント 

 


