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さっぽろ山鼻内科・糖尿病クリニック通信 

 

診察日のご案内【内科一般・糖尿病・痛風】 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

7：30～   ●  ●  

8：30～11：30 ● ● ● ● ● 
12：30

まで 

13：30～17：00 ● ●  ● ●  

17：00～19：30 ●   ●   

 

◆３月の臨時休診日は現在予定しておりません。 

◆3／2(火)は 16時まで、3／25(木)は 17時までで終了します。 

◆風しん抗体検査と予防接種を実施しております。お手元にクーポン券を

お持ちの方は無料で受けられますので予約をしてご利用ください。 

◆今年度（令和 2年度）のとくとく健診、後期高齢者健診、特定健診

は、3／31（水）までです。定期受診の方も同時に受けられますので、

受診券をお持ちの方はご予約をしてお早めにどうぞ。 

（雇用時健診や定期健診も受付しております。） 

もうすぐ春ですね。春に流行する感染症は、はしか、風しん、おたふく風邪です。 

予防接種に加えて、うがいや手洗いを行いましょう。 

 

 

健康診断 

休診日と

時間変更 

風しん 

今月の川柳『ひなあられ つい食べ過ぎて こりゃ哀れ』当院看護師作※川柳募集中 

お知らせ  

 
健康診断を受ける時は、食事はどうしたらよいでしょうか？ 

答え：お食事は 3時間 30 分以上空けて下さい。できれば 10 時間以上 

例：午後に健診を受ける場合は、朝食は食べて昼食は控えるとよいでしょう。 

 

※ 健康診断ではない場合、例えば慢性疾患（糖尿病や高脂血症など）で定期受診の患者さん

は空腹でも、お食事されてもどちらでも大丈夫です。 


