
 

 

 令和元年 11／10（日）糖尿病イベント 

『ブルーサークル山鼻 2019』を開催しました。 

さわやかな秋晴れの中、25組の方々にご来場頂きました。当日は、無料の血糖測定

や血圧を測定して看護師からアドバイスをもらったり、○×クイズで糖尿病につい

ての知識を楽しみながら学んだりしました。その他、飲酒やお菓子、フットケアのパ

ネル展示もあり、初めての開催でしたが盛り沢山の内容となりました。また、今回は

中島公園近くの人気カフェ「アジト」の新商品「こめサン」の無料サンプリングも行

い大好評でした。来年も糖尿病デーにちなんで楽しいイベントを企画したいと思っ

ておりますので是非ご参加下さい！  

 

『ブルーサークル山鼻 2019』開催報告 

 

 

 

 

 

場所は当院で行います。このイベントをきっかけに健康について考えましょう♪

予約不要で参加無料ですので、どなたでも是非ご参加ください！！ 

  

次回 1月 18日（土）は「運動」と「お菓子の食べ方」をテーマに 

13時～14時で糖尿病教室を開催予定です。 

 

血糖測定の様子 

○×クイズ後の参加賞お渡し 
「アジト」の新商品・無料サンプリング 


